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GHID TEHNIC

Cupa Toamnei 2026, Editia VI
19 septembrie 2026, Soseaua Pavel D. Kiseleff, Sector 1, Bucuresti

1. Cupa Toamnei 2026, Editia VI

e FEtapa a Vl-a si etapa din ,Cupa Romaniei de Sosea pentru Copii”.

2. PREZENTAREA ORGANIZATORULUI CURSEI

e ACS Velo Academy Bucharest
e Paun Nicu
e Telefon: +40 744 996 032

3. PAGINILE WEB ALE EVENIMENTULUI

e Site-oficial: https://www.veloacademy.ro/

e [acebook: https.:.//www.facebook.com/VeloAcademyBucharest?locale=ro RO

e [nstagram: https://www.instagram.com/veloacademybucharest/

4. PUNCTE DE INTERES

Locatia secretariatului cursei (race office):

e link google maps: https://maps.app.goo.gl/TdPf2nxWvodgVD4H8

e coordonate GPS: 44.466659, 26.078348

e Soseaua Pavel D. Kiseleff, Sector 1, Bucuresti.

Locatia parcare auto echipe:

e link google maps: https://maps.app.goo.gl/ihuPz3bwmGSyvg2P9

e coordonate GPS: 44.459218, 26.082111
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5. TRASEUL COMPETITIEI S| FORMATUL: Sosea circuit.

e harta detaliata a traseului:
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6. CATEGORIILE DE CONCURS - CONFORM REGLEMENTARILOR FRC

Categorii de participanti, conform reglementarilor FRC:

Categorie An nastere Distanta Ora de Start
Under 7 M/F nelicentiati 2020- 2021 1km 09:00
Under 7 M/F licentiati 2020- 2021 1km 09:20
Under 9 M/F nelicentiati 2018 - 2019 1.5 km (1 tur) 09:40
Under 9 M/F licentiati 2018 - 2019 3 km (2 tururi) 10:00
Under 11 M/F nelicentiati 2016 -2017 6 km (4 tururi) 10:30
Under 11 M/F licentiati 2016 - 2017 8 km (5 tururi) 11:00
Under 13 M/F nelicentiati 2014 - 2015 10 km (6 tururi) 11:40
Under 13 M/F licentiati 2014 - 2015 12 km (8 tururi) 12:30
Under 15 M/F nelicentiati 2012 - 2013 14 km (9 tururi) 13:10
Under 15 M/F licentiati 2012 - 2013 16 km (10 tururi) 13:50

7. PROGRAMUL COMPETITIEI PE DATE Sl ORE.

e Data de deschidere a inscrierilor si de inchidere a acestora: 1 august; nu se fac inscrieri
la fata locului, decat in situatia unui numar semnificativ de solicitari.
Premiile vor fi acordate primilor 3 sportivi din fiecare categorie. Se vor premia separat
sportivii amatori de cei licentiati.

Premiile vor consta in diplome si medalii.

Premierea va avea loc la ora 15:00 pentru toate categoriile.

8. LOCATIA CELUI MAI APROPIAT SPITAL

Spitalul Universitar de Urgenta Elias, Bulevardul Marasti 17, Bucuresti 011461, tel.
0213161600.

Spitalul Clinic Sanador, Strada Sevastopol 9, Bucuresti 010991, tel. 0219699.

Spitalul Clinic Sfanta Maria, Bulevardul lon Mihalache 37-39, Bucuresti 011172, tel.
0212223550.

Spitalul Clinic CF2 Bucuresti, Bulevardul Marasti 63, Bucuresti 011464, tel. 0372298711.
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9. DATE DE CONTACT.

e Organizator — Paun Nicu, tel. +40 744 996 032, email: contact@veloacademy.ro
e Responsabil voluntari — Paun Nicu, telefon +40 744 996 032
e Responsabil cu sportivii — Paun Nicu, telefon +40 744 996 032

10. PREZENTAREA PANELULUI DE COMISARI

e PCP-TBC
e Ceilalti membri ai panelului: TBC

11. CRONOMETRAJ
e Electronic cu cip pe nr. de concurs
e Link rezultate — https://liniadesosire.ro/rezultate-competitii/
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12. ZONA DE ECHIPE

Zona amenajata pentru parcarea auto va fi la intersectia cu Strada Arhitect lon Mincu, dupa
cum se vede in imaginea de mai jos. Se va putea parca si pe strazile laterale Soselei Pavel D.
Kiseleff. Este interzisa parcarea in zona de langa Arcul de Triumf (zona de Start/Sosire).
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13. DESCRIEREA SERVICIILOR SI FACILITATILOR DISPONIBILE LA ZONA DE
START / SOSIRE:

Facilitati Disponibil

Asistenta medicala Da

Asistenta tehnica

Toalete / separare toalete M/F

Zona de alimentare si hidratare

Zona dedicata standurilor echipelor

Bike wash

Panouri informative

Zone de socializare

gl 5| B | 5] & 8|

Food Track

14. REGLEMENTARI

Competitia se desfasoara in conformitate cu regulamentele FRC si UCI .
Regulamentele complete pot fi consultate la adresele:
e Link Regulament Cupa Romaniei: urmeaza a fi publicat.
e Link Regulament tehnic national al disciplinei: https://federatiadeciclism.ro/wp-

content/uploads/2024/09/REGULAMENT-TEHNIC-NATIONAL-PENTRU-
DISCIPLINELE-SOSEA-SI-PISTA-actualizat-6-sept-1.pdf

e Link Regulament UCI partea 1:
https://assets.ctfassets.net/76117gh5x5an/wQympSG6EWIKg606HKwWOE/ffdde95¢c81

ba3b39b20fb4016ccb7d2e/1-GEN-20240910_E.pdf

e Link regulament UCI- al disciplinei:
https://assets.ctfassets.net/76117gh5x5an/wQympSG6EWIKg606HKwWOE/ffdde95¢c81

ba3b39b20fb4016ccb7d2e/1-GEN-20240910_E.pdf
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15. ECHIPAMENT

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in
timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere.

Se poate folosi echipament distinctiv de campion national doar pentru disciplina pentru
care a fost declarat castigator, acordat la ultima festivitate de decernare a titlului de
campion national in disciplina respectiva sau castigator al cupei nationale pentru editia
precedenta.

16. SIGURANTA SI SANATATEA CONCURENTILOR

Participarea se face pe proprie raspundere, conform regulamentelor FRC.

Siguranta sportivilor este asigurata cel putin cu o ambulanta cu medic si un post de prim
ajutor de baza si cel putin patru (4) persoane calificate pentru acordarea primului ajutor
(ex. Salvamont sau Crucea Rosie).

Utilizarea arcadelor gonflabile care traverseaza traseul este strict interzisa.

In cazul etapelor din Cupa Romaniei sau a Campionatelor Nationale, traseul de tip lap -
va fi inspectat de catre presedintele panelului de comisari impreuna cu responsabilul de
cursa, intr-un interval cuprins intre o zi inainte de eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de
prima cursa.

In cazul etapelor din Cupa Romaniei sau a Campionatelor Nationale, traseul de tip fond
— sosea sau MTB maraton - va fi inspectat de catre responsabilul de safety delegat
si/sau de catre directorul de cursa/organizator, intr-un interval cuprins intre o zi inainte
de eveniment si cel tarziu 2 ore inainte de cursa.

17. REZULTATE

Organizatorul are obligatia de a afisa rezultatele provizorii ale fiecarei curse in cel mult
15 minute de la validare panelului de comisari (in cazul etapelor din Cupa Romaniei sau
a Campionatelor Nationale).

In cazul etapelor din Cupa Roméaniei sau a Campionatelor Nationale, rezultatele finale
vor fi puse la dispozitie de catre panelul de comisari FRC dupa incheierea perioadei de
depunere a contestatiilor sau dupa rezolvarea eventualelor contestatii.

Organizatorul are obligatia sa afiseze rezultatele pe cel putin una din paginile oficiale ale
competitiei pana la finalul zilei de concurs, respectiv site / Facebook / Instagram.

18. PREMIILE

Premiile vor fi acordate primilor 3 sportivi din fiecare categorie. Se vor premia separat sportivii
amatori de cei licentiati.

Premiile vor consta in diplome si medalii.
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19. CEREMONIA DE PREMIERE

Premierea va avea loc la ora 15:00 pentru toate categoriile, langa zona de Secretariat.

La ceremonia de premiere au obligatia sa participe primii 3 sportivi clasati la fiecare
categorie sau primii 5 in cadrul competitiilor care gazduiesc o etapa de Cupa a Romaniei
pentru acea categorie sau premierea finala de Cupa a Romaniei.

Festivitatea de premiere va fi organizata la maxim 30 min dupa incheierea competitiei
dar nu mai devreme de afisarea rezultate oficiale finale.

Prima premiere trebuie sa fie cea a etapei de cupa (acolo unde este cazul).

Bicicletele sau orice alte obiecte promotionale ori echipamente de concurs, in afara de
echipamentul cu care sportivul a concurat, nu pot fi luate pe podium. Va fi pusa la
dispozitie o zona in apropierea podiumului unde va fi expusa bicicleta castigatorului pe
durata festivitatii de premiere.

Pe podiumul de premiere, sportivii vor purta, in mod obligatoriu, echipamentul oficial de
concurs.

*este interzisa urcarea pe podium in blugi, pantaloni casual, geci, pulovere sau orice alta
Imbracaminte care contravine echipamentului oficial al echipei pentru care sportivul a concurat
sau echipamentul individual, in cazul sportivilor care nu fac parte dintr-o echipa.

20. SANCTIUNI SI CONTESTATII

Sanctiune aplicate vor fi cele specifice regulamentului de disciplina al FRC si UCI.
Contestatiile se depun in scris, in nume propriu de catre sportivii nelicentiati, tutore legal
sau parinte in cazul minorilor nelicentiati. Pentru sportivii licentiati, contestatia se
depune exclusiv de catre delegatul echipei (team manager / antrenor / director sportiv) al
carei sportiv initiaza contestatia. Conform Normelor Financiare FRC, depunerea
contestatiei trebuie insotita de dovada platii unei cautiuni de 300 lei (care va fi Tnapoiata
in cazul admiterii contestatiei).

in cazul etapelor din Cupa Romaniei sau a Campionatelor Nationale, contestatiile scrise
se vor depune la Presedintele panelului de comisari, astfel:

cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele indreptate
impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in timpul
competitiei;

la maxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in editarea acestuia.

21. DISPOZITII FINALE

In cazul aparitiei unei situatii neprevazute si/sau nementionate la prezentul ghid tehnic,
se vor aplica regulamentele UCI, ale Federatiei Romane de Ciclism si legislatiei
Romaniei.

Prezentul ghid tehnic al competitiei poate fi modificat in orice privintd se considera
necesar de catre Organizator, dar numai dupé informarea si aprobarea Federatiei
Roméne de Ciclism.
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22. ECO

e Fumatul / vapatul este strict interzis in preajma sportivilor, si / sau in apropierea zonei de
START/SOSIRE.

e Masinile vor stationa in parcari cu motorul oprit, pentru reducerea volumului de noxe
inhalat de sportivi.
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